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Kendime Giiveniyorum




CALISMA KAGIDI

Resimdeki cocuklardan hangileri utangactir, hangileri degildir?




DRAMA

0zGUVEN RESMi

v' Ogretmen o&grencilere “Sizler nli bir ressamin fircalari olacaksiniz. Resim
yapabilmeniz igin kendinize glivenmeniz sart. Sizin yaptiginiz resimler sergilenecek ve
diinyaca Unli ressamlar gelip sizin serginizi izleyecekler.” diyerek dramayi baslatir.

v' Ogretmen “Kimler firca olmak ister?” diye sorar. Ogrencilerin dramaya istekli
olmalarini saglar. Ogrencileri halka seklinde dizer ve miizik esliginde dramayi
yaptirmaya baslar.

“Sizler birer fircasiniz ve Onlnlzdeki resim kagidina dogru bir adim
atiyorsunuz.

Simdi kagidi yakalamak icin hizli kosuyoruz yerimizde.

Simdi yavas kosuyoruz.

Kagidimiza ulagmak igin ziplamamiz gerekiyor. Ziplaya ziplaya kagidimizi aldik.
Simdi resim yapmaya baslayalim.

Bu resmi kendine glivenenler yapabilir. Kimler resim yapmak istiyorsa resim
kagidini sallasin.

Herkes resim yapmak istedigine gore basiyla resmini boyamaya baslayalim.
Kollarimizda boyayalim. ( kollar sallanir)

Ellerimiz boyaya batirip ¢ikariyoruz. iyice boyayalim ellerimizi.

Resim kagidimizin her yerini glizelce boyayalim. Kollarimiz ve ellerimiz firga.
Unutmayin. Herkes ¢izmek istedigini resmine yapsin. Giines, bulut, ay...
Olamaz resimde bazi yerlerinde hatalar yaptik. Ama sorun yok. Clnki{ biz
kendimize gliveniyoruz. Hata da yapabiliriz. Simdi hatalarini silmek isteyenler
parmaklariyla hatal yerleri silebilir. Siliyoruz, siliyoruz. Resmimiz ¢ok glizel
olmaya basladi.

Simdi resmimize devam edelim. Kendine glivenenler cesur olur. Cesur olanlar
sirtlariyla boyamaya devam ediyor.

Kimler cesur burada? Herkes mi cesur? Harikasiniz.

Evet, Sirtimizla resmimizi boyuyoruz iyice. Cesur olmak kolay degil.
Resmimizin her yerini iyice boyuyoruz. Evet ¢ok glizel gidiyorsunuz.

Resmimizi Diz kapaklarimizla, ayaklarimizla, topuklarimizla boyayalim,
boyayalim. Resmimizde ayrintili yerleri var. Azimli caliskan olanlar kirpikleriyle
resimlerini ayrintih bir sekilde boyamaya devam ediyor. Cok glizel olmaya
basladi resmimiz.

Bazi yerlerinde ufak diizeltmeler yapmamiz gerekiyor. Kendine glivenen 6zir
dilemesini bilen diliyle dizeltmelerini yapiyor. Harikasiniz. Cok glizel resmimiz
oldu. Bize ait bir resim bu. Kendini sevenler resmine

adini yazabilir. Sacimizla resmimizin kosesine adimizi yaziyoruz. Resmimiz
muhtesem goriniyor.

Resmimizi seyretmek icin yere uzaniyoruz. Gozlerimizi kapiyoruz. Resmimizi
hayal ediyoruz. Harika bir resim yaptik. Resmimiz cok Unli galerilerde
sergileniyor. Unli ressamlar resmimizi almak icin acele ediyor. (Ogrencilerin
hayal etmesi istenir) Tebrik ediyoruz kendimizi ve arkadaglarimizi ve
alkishyoruz.” diyerek drama sonlandirilir.



v" Drama sonunda égrencilere sorular yéneltilir.
e Oyun sirasinda neler hissettin?
e Unlii ressamlar bizim resmimizi almak icin neden acele ediyor olabilirler?
e Kendinize glivenmeseydiniz harika bir resim yapabilir miydiniz?
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PROIJE

ALTIN KEMER

v' Ogrencilere, bir hafta boyunca resim yapma azimleri, oyun oynama isteklilikleri, herkesin
oniinde sarki sdyleyebilme cesaretleri vb. Ozgiiven gerektiren durumlarin dikkatle
izlenecegini soyler.

v’ Ek-1’ deki listeye dgrencilerin isimleri yazilir. Bos birakilan iki haneye 6gretmen tarafindan
istedigi iki durum daha eklenebilir.

v Ogretmen, bu eylemler gerceklesirken en azimli en istekli en cesaretli 6grencilere her bir
durumda Ek-1'deki listede 6grencilerin isimlerinin karsisina bir yildiz koyar.

v’ Haftanin sonunda en ¢ok yildizi toplayan dgrenciye ‘altin kemer’ takilir. Kemerin sari renkli
olmasi yeterlidir.

v Altin kemer, kazanan odgrenciye takilirken neden bu kemeri almaya hak kazandigi diger
ogrencilere hatirlatilarak sinifta ayni etkinligi ve hassasiyeti kendilerinin de gostermesi
gerektigi hatirlatilarak etkinlik sonlandirilir.
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SINIF iCi ETKINLIK

BEYIN FIRTINASI

v" Sinifin ortasina bir daire cizilir.

v' Tim gocuklardan dairenin igine girmesi istenir.

v" Bu daireye soru dairesi adi verilir.

v' Miuzik calarken dairenin icinde, muizik durdugunda ise dairenin disinda olmalari
gerektigi soylenir.

v

Dairenin icinde muzikle birlikte dairenin disina ¢ikmayacak sekilde istedikleri gibi

dans etmeleri istenir.

v’ iceride kalan 6grenciye soru dairesinden sorular gelecegi séylenir.

v" Mizik durdugunda dairenin icinde kalan cocuklara herhangi bir konuyla ilgili beyin
firtinasi yaptirilabilir.

v" Ornegin;

o “Sinifta bir masanin ayagi kirildi. Siniftaki sartlarla bu masayi nasil onaririz?”

o “Havada ugan bir kusun aniden size yakin bir mesafede yere distigin
gordiiniiz. Kusun bu durumuna nasil bir yaklasimda bulunurdunuz?”

o “Elektrikler gittiginde okulun teneffis zilini andiran sesi ne sekilde
cikarabiliriz?”

o “Topunuz oynarken havuza dusti ve su Ustlinde dalgalana dalgalana ylizmeye
devam etti. Sizce top neden suya batmadi?”

o “Kirmizi Bashkli Kiz masalini siz yazmis olsaydiniz, nasil bir sonla bitirirdiniz?

gibi sorular sorularak 6grencilerin fikirleri alinir.
v' Amag; sorunu ¢ozmek degil, bircok fikir Gretmektir.
v' Cocuk ne kadar ¢cok kendisine soz verilirse 5nemsendigini hissederek 6zgiiveni artar.



YAZILI MATERYAL

COCUK NEDEN RESIM YAPMALI?
COCUKLAR DUYGULARINI iFADE ETMEYi RESIM YAPARAK OGRENEBILIR

Cocuklar, duygularini oyun oynarken ya da aile bireylerinin katildigi bir hikdye okuma
saatinde sorduklari sorularla agiga vurabilirler. O glin hangi olaylara ¢cok sevindi veya lzildQ,
kimlere 6fkelendi, annesinin hangi tavirlari onu incitti yahut mutlu etti vs... Cocuklar igin
kendini ifade etme bigimlerinden birisi de resim gizmektir.

Beyaz bir kagit, suluboya ya da pasteller, kaliteli ve bol renkli olmak sartiyla gocugun
sag ve sol beyin, kas ve motor sistemini ¢alistirmakla kalmaz, sikintilarini agiga vurmasini,
glicli bir konsantrasyona kavusmasini, daha mutlu ve 06zglivenli bir birey olmasini
kolaylastirabilir. Ancak gocuklar ister anaokuluna gitsin, ister evde annesinin gézetiminde
bulunsun ‘bilingli bir egitmene ihtiya¢ duyarlar. Lise ve ilkogretimde 23 yil galisip emekli
olduktan sonra 3—6 yas arasi cocuklara resim O0gretmeye baslayan Sema Ulus, ¢ocuklarda
gordigl enerjiye, coskuya ve alicihiga hayran kaldigini séyliyor.

“Cocugu bu vyaslarda yakalamak ¢cok 6nemli. Onlarin distinmelerini, duygularinin
farkina varmalarini ve kendilerini ifade etmelerini saglamaya ¢alismaliyiz. Cocuklari daha iyi
anlayabilmek icin emeklilikten sonra drama kurslarina gittim, bol bol c¢ocuk hikayesi
okudum.” diyen Ulus, yorgunluktan bitap distigl glnlerde bile eve coskuyla, neseyle
gittigini séyllyor.

“O kiguk cocuklarin, ileri yaslarda veremeyecegim bilgileri kolayca alivermeleri beni
cok etkiledi, en 6nemlisi de duygularin ifadesiydi.” diyen Ulus, 6zellikle anne—babasi ayriimis
cocuklara resim yoluyla kolayca ulasabildigini, bu tlr problemleri olan c¢ocuklarin hem
cizdikleri resimle hem de resim yaparken anlattiklariyla sorunlarini disari vurabildiklerini
soyliyor.

“Cocuk resim yaparken benimle konusuyor; ‘Benim annem—babam ayri 6gretmenim
biliyor musunuz?’ diyor. Ona sorular soruyorum ve anliyorum ki sikintisini asabilir; ¢cinkl bir
yandan ciziyor, bir yandan konusuyor. Akabinde anne ve babayla irtibat kuruyorum,
sonuclari onlarla paylasiyorum, kimi zaman izin veriyorlar kimi zaman ketum davraniyorlar;
ama bir sekilde onlara ulasiyorum ben.” diyen Ulus, siddete maruz kalan ¢ocuklarla da 6zel
olarak ilgilendigini soyliyor. “Bdyle durumlarda cocugun zarar gérmemesini yine resim
yoluyla sagliyorum. ‘O vyasadiklarini kagida aktarirken ne hissettin?’ diye soruyorum.
Ogretmeninden dayak yedigi halde (izilmemesi icin annesine séylemeyen cocuklar var.”

Sema Ulus’'un calistigi iki ana okulda da Ogretmenler 6nce ‘Bizim yaptigimizi
bozuyorsun.” disincesiyle tavir almislar; fakat cocuklardaki degisimi gorince bu vyeni
yonteme ilgi duymaya baslamislar. “Ogretmenler ya da anne—baba cocugu gereksiz kurallarla
sinirlayarak disiplin altina almaya calisiyor. Cocuga kendini ifade etmesi icin s6z vereceksiniz,
konusmasini tesvik edeceksiniz. Surekli susmasi emredilen bir cocuk bunu nasil yapabilir?
Ogretmenler sinifa girer girmez cocuklara ‘Kollarinizi baglayin, agziniza fermuar cekin.’
komutu veriyor. Oysa ben sinifa girer girmez coskulu ve enerjik bir ortam olusturuyorum.”



diyen Ulus, c¢ocuklarin ‘Bunu ben yaptim 6gretmenim.” diye kendisine kosmalarindan
mutluluk duyuyor.

GCocuklarin elleri kalem tuttugu andan itibaren kagit ve kalemle hasir nesir olmasi
gerektigine inanan Sema Ulus, anaokuluna gitmeyen cocuklara evde resim yapma firsati
verilmesini istiyor. Anne ve babalarin ¢ocugun kaydetmesi gereken resim asamalarini goz
oninde bulundurmadan, ‘Pek yetenekli degil galiba’ gibi yorumlar yapmasini yanhs bulan
Ulus; “Ug, dort hatta bes yasindaki cocuklarin resimlerinde kol ve bacaklar gériinmeyebilir;
ama o ifade ettigi seyde annesi ve babasi vardir. En iyisi ¢ocugu hi¢ yonlendirmemektir.
Cocuga ne yapmas! gerektigini hep siz 6gretirseniz kendine olan gliveni zedelenir ve bu
sadece resmini degil tim hayatini etkiler.

Calistigim cocuklarda ilk 6nce ‘Ben yapamam, beceremem, annem bilir.’ disincesini
yikmaya c¢alisiyorum. Anne—baba glizel resim yapsa ne olur, tek hedefimiz iyi resim yapmak
degil ki!” diyor. Cocuklarin yaptigi resimlerden ruh hallerini tahlil etmenin aileleri genellikle
tedirgin ettigini soyleyen Ulus; “Anne ve baba aile sirlarinin ifsa olacagini distinerek panik
yasiyorlar. Halbuki bir ¢ocuk deneyimli bir 6gretmenin bilemeyecegi ne tir bir sorun
yasayabilir ki!

Cocuk goriiniste mutlu olabilir; ama koyu renkler tercih ediyor ve yasina goére
gelisiglizel giziyorsa bir sorun oldugu distnilmeli. Cocuk ‘Ne gizeyim?’ diye sordugu zaman
bir hikdye anlatabilir ve ‘Sen bunun icinden ne ¢izmek istersin?’ diye sorabilirsiniz. Cocuklar
rdyalarini ¢izmekten de hoslanirlar. Aile bireylerinin portrelerini yapabilirler. Cocugun
gozinde anne degerliyse kagidin en st tarafina onun resmini gizer. Babayla arasi yoksa onu
bir koseye daha kiiclik gizer.” Diyor.
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